
CÁC KỸ THUẬT TRONG HỖ 
TRỢ ĐIỀU TRỊ METHADONE

Hà Nội, tháng 9/2023



* Nhận biết các kỹ thuật trong hỗ trợ điều trị Methadone 
cho bệnh nhân:

- Giải quyết vấn đề
- Đặt mục tiêu
- Quản lý thời gian 
- Dự phòng tái nghiện
* Thực hành các kỹ thuật trong hỗ trợ điều trị Methadone 

cho bệnh nhân giúp giảm nguy cơ tái nghiện
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* Nhận biết các kỹ thuật trong hỗ trợ điều trị Methadone 
cho bệnh nhân:

- Nhóm 1: Giải quyết vấn đề
- Nhóm 2: Đặt mục tiêu
- Nhóm 3: Quản lý thời gian
- Nhóm 4: Dự phòng tái nghiện

* Nhiệm vụ cho mỗi nhóm:
1. Tầm quan trọng của kĩ thuật này trong hoạt động tư 

vấn cho bệnh nhân tại phòng khám?
2. Các bước chính thực hiện kĩ thuật?
3. Những thách thức và giải pháp khi thực hiện kĩ thuật?
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